Informationsbrev vedrgrende svamning i KlasseKampen

1) Svemmehallens adresse:

a)

Blovstrgd Svemmehal, Byagervej 12, Blovstred, 3450 Allerad

2) Adgang til svammehal og bassin

3)

4)

a) Adgang for svemmer kun igennem omklaedningsrummene og bruserne.

b) Der ma ikke bruges udendgrs-fodtej i omkleedningsrummene, bruseren og i svemmehallen
(pa de hvide fliser)!

c) Svemmerne skal vaske sig omhyggelig under bruseren i omklaedningsrummene (uden
badetwj), far de hopper i vandet.

d) Adgang for tilskuer igennem personaleindgang (ned ad trappen ved parkeringspladsen og til
venstre). Der ma ikke bruges udendgrs-fodtgj i svemmehallen! Der er baenke pa begge
langsider af bassinet. Desuden er der plads ved det lave ende (ved pigernes
omklaedningsrum). Hold venligst ventilationsristerne i vinduerne fri for tasker m.v. ellers
bliver det alt for varmt. Der er ingen tilskuerpladser ved det dybe ende (ved startskamlerne).
Pladsen bedes friholdt for svemmere og officials.

Tidsplan

a) Adgang til omkledning fra kl. 7.40

b) Opvarmning/indsvemning: kl. 7.45 —8.00

c) Steevnestart: kl. 8.00.

d) Forventet slut: kl. 9.30

Svemmeregler

a)
b)

Holdkap, bestaende af 3 piger og 3 drenge (evt. 2 piger / 4 drenge eller 4 piger / 2 drenge

eller 1 pige / 5 drenge eller 5 piger / 1 dreng eller et rent pigehold eller et rent drengehold).

For hold som har en anden sammensetning end 3 piger + 3 drenge gelder falgende regler

far beregningen af den samlede tid:

i) Idealhold (3 piger + 3 drenge): Den opnaede tid bruges til beregning af placeringspoint.

ii) Hold med 4 piger + 2 drenge: Der fratreekkes 1 sekund af den opnéede tid. Den
beregnede tid bruges til beregning af placeringspoint.

iii) Hold med 5 piger + 1 dreng: Der fratreekkes 2 sekunder af den opnaede tid. Den
beregnede tid bruges til beregning af placeringspoint.

iv) Hold med 6 piger: Der fratreekkes 3 sekunder af den opnaede tid. Den beregnede tid
bruges til beregning af placeringspoint.

v) Hold med 2 piger + 4 drenge: Der fgjes 1 sekund til den opnaede tid. Den beregnede tid
bruges til beregning af placeringspoint.

vi) Hold med 1 pige + 5 drenge: Der fajes 2 sekunder til den opnaede tid. Den beregnede tid
bruges til beregning af placeringspoint.

vii)Hold med 6 drenge: Der fgjes 3 sekunder til den opnaede tid. Den beregnede tid bruges
til beregning af placeringspoint.

Hvis en klasse ikke kan stille med 6 svammere, ma de enkelte svammere gerne svemme

flere gange, man skal dog hver gang op af vandet og starte igen fra startskamlen/kanten. Der

skal stilles med min. 2 svemmere per klasse.



5)

6)

d)
e)
9)

h)
i)

Startreekkefglge valgfrit (mix eller alle piger farst eller alle drenge farst) — veer dog
opmarksom pa punkt c.)

Der kan startes fra startskammel eller fra kanten, med hovedspring eller benene farst.

Den anden svemmer ma forst starte, nar den farste har rart bassinveeggen efter 50 m.
Heatinddeling efter argang. De enkelte klasser pa samme argang fra den samme skole
svgmmer om muligt i samme heat.

Der svemmes pa baner, adskilt med banetov. Max 6 hold per heat.

Distance 6 x 50 m fri svemning (man kan selv veelge om man vil svemme crawl, bryst, ryg
eller butterfly — eller en kombination af alle svemmearter), vending valgfrit — bassinvaeggen
i vendeenden SKAL rgres med en del af kroppen. Man ma IKKE ga pa bunden i den lave
del af bassinet eller traekke sig frem i banetovene.

Holdlederens opgaver

a)
b)

c)

Holdleder/assistent skal melde sig hos steevnelederen i hallen for naermere information.
Holdleder/assistent sgrger for at holdet er klart til start. Der er ikke afsat tid til at vente pa
forsinkede hold.

Holdleder/assistent sgrger for at barnene kommer op af vandet hurtigst muligt, dog uden at
genere svgmmere pa de andre baner.

Andet

a)
b)

c)

d)

Det anbefales at svammerne tager en T-shirt el.lign. pa, mens de venter pa deres start, sa de
ikke bliver kolde.

Kom i god tid — tidsplanen er stram og alle skal kunne komme til Skovvang Stadion i god
tid.

Svemmehallen rader kun over 2 omkladningsrum i alt. Erfaringsmaessig bliver det meget
trangt, nar sa mange bern skal igennem omkladning og bruseren. Kom i god tid, tag hensyn
til hinanden og glem ikke det gode humgr!

Der er indhentet paedofiliattest pa alle svemmeklubbens ledere og trener/instruktgrer. Der
ma ikke fotograferes i omklaedningsrummene og bruserne. Det er tilladt at tage
stemningsbilleder i svammehallen. Hvis enkelte barn/ tilskuer frabeder sig at blive
fotograferet, skal der tages hensyn til dette.



