I skemaet nedenfor findes en beskrivelse af de enkelte discipliner.

= Def er tilladt at deltage i flere discipliner.

= I basket, fodbold, mini-hdndbold og handbold ma hele holdet deltage, og der er fri
udskiftning.

= I fodbold og handbold teeller mdl, scoret af en pige, dobbelt.

Generelt: Det skal veere en god oplevelse for bernenel Det er suveraent dommeren,
der bestemmer, og dommeren vil vejlede spillerne hvor nedvendigt.

Svemning Badminton Bordtennis Mini-hdandbold
Stafetlob Kuglested Leengdespring Basketball
Fodbold 5-mands fodbold  Forhindringsbane Orienteringslgb

Handbold



Disciplin /aktivitet

Beskrivelse og regler for disciplinen
- Holdkap, bestdende af 6 deltagere, fortrinsvis 3 piger og 3 drenge. Har et

Svemning hold en anden sammenscetning fratraekkes / tilfajes et vist antal sekunder i
henhold til de i ‘Orientering omkring svemning’ beskrevne regler.

- Orienteringsbrevet findes pd www.Klassekampen.net.

- Heatinddeling efter klassetrin.

- Der svemmes pa baner, adskilt med banetov. Max. 6 hold per heat.

- Distance 6 x 50 meter fri svemning (man kan selv veelge om man vil svemme
crawl, bryst, ryg eller butterfly - eller en kombination af alle svemmearter),
vending valgfri - bassinvaeggen i vendeenden SKAL reores med en del af
kroppen. Man ma IKKE gé pa bunden i den lave del af bassinet eller traekke
sig frem i banetovene.

- Der kan startes fra startskammel eller fra kanten, med hovedspring eller
hvordan man ellers vil.

Til toppen - Den neeste svemmer ma forst starte, nar den ferste har rert bassinvaeggen
efter 50 meter.

Klassen stiller med 2 doubler (2 x 2 elever)

Badminton Sammensetningen dreng/pige er valgfri, dog vil rene drengedoubler starte
med at veere bagud med 2 point.

Der spilles pd hele badminton banen, dvs. yderste streg hele vejen rundt.

Man vinder point, nar bolden er vundet. Uanset hvem der har servet.

Serven gar til modstanderen ved tabt bold.

Vunden kamp giver 3 point, uafgjort 2 point og tabt kamp 1 point.

Der vil veere pointteellere pd banerne.

Til toppen Der er omkleednings-/bademuligheder i Lillered-hallen.

Klassekampen stiller ketsjere og bolde til rddighed

Klassen stiller med 2 spillere

Bordtennis Sammenscetningen dreng/pige er valgfri.

Der spilles pd tid, 6 minutter pr kamp. Spillerne bytter halvvejs og det

samlede pointtal teeller.

Der serves 2 gange inden der skiftes.

Vunden kamp giver 3 point, uafgjort 2 point og tabt kamp 1 point.

Bordtennisklubben stiller med et antal ledere, der hver far ansvar for 2-3

borde.

Der spilles alle mod alle i én eller to puljer afhaengig af antallet af tilmeldte

klasser.

Der er omkleednings-/bademuligheder i Handbold-hallen.

Til toppen KlasseKampen stiller bat og bolde til radighed. Det er dog naturligvis tilladt

at medbringe sit eget.



http://www.klassekampen.net/




Mini-handbold

Mini-handbold er stort set ligesom almindelig handbold, hvad angdr reglerne.
Hvert hold bestér af fem spillere, en mdlmand og fire markspillere.

Det er tilladt at ga 3 skridt, og derneest drible med bolden. Nar man har
gjort dette, spilles bolden videre eller der skydes pd mdl.

Sd der er altsa de samme regler, som ndr vi ser landsholdet spille, dog med
en stor undtagelse, og det er, at der ikke er en dommer, men derimod en
vejleder. Vejlederens rolle er at guide spillerne igennem kampen, og dermed
fx huske den enkelte spiller pd at aflevere bolden, nar han/hun har taget sine
3 skridt. Dermed er det op til vejlederen, hvorndr en spiller har taget for
mange skridt. Der bliver derfor oftest kun demt for mal, og opgiverkast,
efter en mdlscoring. Resten er en mundtlig vejledning af spillerne, og man ber
ikke heenge sig i detaljer som 3 eller 4 skridt. Vejlederen seger for at
kampen afvikles i en sportslig dnd, hvor alle far lov til at spille handbold.
Vejlederne guider spillerne, og har dermed en hjelpende funktion og ikke en
demmende funktion i den forstand - hvilket er en vaesentlig pointe.

Hvis der bliver lavet en forsvarsfejl, dommer vejlederen frikast til det
angribende hold. Frikastet foregdr/tages ved, at en spiller spiller bolden

Til toppen videre til en holdkammerat.
Hver kamp varer 6 minutter.
4x100m stafetlgb. Klassens hold er pd 4 labere, som hver lgber 100m.
Stafetlgb Der Igbes frem og tilbage pd den ene langside af lsbebanen, og der skiftes i
hver ende af langsiden. Alle hold skal lebe 2 gange. Farst et indledende heat
Til toppen og derefter en A, B eller C-finale. Det er tilladt at skifte ud pa holdet
mellem de 2 lgb.
I kuglested deltager 4 elever, som far hver 1 sted. Hvert holds 4 sted
Kuglested afvikles umiddelbart efter hinanden og holdlederen melder holdnavnet til
Til toppen opmaleren inden forste deltager steder. Den samlede leengde af de 4 sted
afger holdets placering.
I leengdespring deltager 4 elever, som far hver 2 spring. Springet males fra
Leengdespring afseettet i springzonen til bageste aftryk i sandgraven. Hvert holds i alt 8
spring afvikles umiddelbart efter hinanden og holdlederen melder holdnavnet
Til toppen til opmadleren inden forste deltager springer. Den samlede leengde af de 8
spring afger holdets placering.
Vi spiller ‘street-basket’, dvs. 2 hold spiller mod én kurv.
Basketball Hver kamp varer 5 minutter. Hver klasse spiller minimum 2 kampe.
Der er 3 spillere pa banen fra hvert hold ad gangen. Ved scoring (og fejl)
skiftes der ud.
- Kampen startes ved at mindste spiller far bolden bag linien (kridtstregen).
- Ved scoring (og fejl) skiftes der ud (der ma selvfelgelig ogsa skiftes ud
lebende).
- VIGTIGT: Nar man erobrer bolden, skal en spiller ud bag linien
(kridtstregen) og spille bolden ind pd banen - dette ma I gerne forteelle
spillerne.
- Hvert scoring giver 2 point - scoring uden for den afmaerkede linie
(kridtstreg) giver 3 point. Pigepoint teeller ikke dobbelt som i fodbold.
- Der vil vaere en dommer fra Allergd Basketball Klub (ALBA) til stede ved
hver kamp.
Til toppen - Generelt: Det er suverent dommeren, der bestemmer omfanget af at

flgjte og dommeren vil vejlede spillerne hvor nedvendigt.




Fodbold

5-mands fodbold

1. og 2. klassetrin

Til toppen

8-mands fodbold (5-mands fodbold for 1. og 2. klassetrin - se
nedenfor).

Der bliver spillet i puljer uden afvikling af finale. Holdet md stille med lige
sG mange deltagere, der onskes - blot md der hgjest veere 8 pa banen ad
gangen.

Fodbolden afvikles efter SBU's regler for 7-mandsfodbold med felgende
“seerregler" for KlasseKampen:

- Der md IKKE spilles med fodboldstevler.

- Anvendelse af benskinner er frivilligt.

- Mdlscorere skal omgdende udskiftes, derfor er det en rigtig god ide at
veere mindst 9-10 deltagere pa holdet og heraf en ekstra pige - for
pigemdl teeller dobbelt.

Der bliver spillet i puljer uden afvikling af finale. Holdet ma stille med lige
s@ mange deltagere, der gnskes - blot md der hgjest veere 5 pd banen ad
gangen.

Fodbolden afvikles efter SBU's regler for 5-mandsfodbold med falgende
“seerregler" for KlasseKampen:

- Der ma IKKE spilles med fodboldstevler.

- Anvendelse af benskinner er frivilligt.

- Mdlscorere skal omgdende udskiftes, derfor er det en rigtig god ide at
veere mindst 7-8 deltagere pd holdet og heraf en ekstra pige - for pigemadl
teeller dobbelt.

Forhindringsbane

Til toppen

Banen:

En udfordring, der kreever bade hurtighed, snilde og samarbejde.

Hvert hold md stille med 2 hold a 6 personer (hold a og b), hvor den
hurtigste tid teeller i konkurrencen.

Lebet foregdr som en slags stafetlgb, med indlagte opgaver undervejs. Der
placeres én deltager pa hhv. etape 1, 2 og 3 - pd 4. etape venter resten af
holdet og leser de sidste 2 udfordringer hele holdet i feellesskab. Labet
gennemfores pd tid. Det er tilladt for holdene at hjcelpe de enkelte
deltagere mundtligt med at lese opgaverne undervejs, men lgsningen skal
rent fysisk udferes af den, der lgber etapen.

Der kan starte 4 hold ad gangen og a og b hold starter ikke samtidig.
Holdene vil starte med ca. 5 minutters mellemrum.

For hold pd feerre end 12 bern er det tilladt at genbruge deltagere pa a og
b holdet.

En af opgaverne vil veere at binde et rdbdndsknob. Der vil veere vejledning
og mulighed for at ave sig pa stedet, men det er ogsa tilladt at have ovet
sig hjemmefra.

Orienteringslegb

Til toppen

Klassen skal stille med 4 lgbere. Alle 4 lgberes tider teeller point i den
samlede stilling. Labet vil ikke veere et traditionelt orienteringsleb i
skoven, men et sakaldt sprintorienteringsleb. Det foregdr derfor i byneert
miljo - i ar ved Skovvangskolen.

Piger og drenge lsber samme bane. Drenge gennemsnitlig leber lidt
hurtigere end piger. Vi kompenserer ved pointberegning herfor. Derfor er
der ikke krav til et bestemt antal piger og drenge som tidligere ar.

Efter at de 4 udvalgte lgbere fra hver klasse har gennemfert banen, kan
de andre i klassen prave, hvis der er tid til det.




Handbold

Til toppen

Almindelige regler er geeldende for kampene, med feolgende undtagelser:

ved scoring gives bolden op fra malvogteren (spillet straks i gang igen)
der ma ikke mandsopdaekkes
der ma ikke deekkes op udenfor den stiplede 3 meter linie.

Lidt generelle regler:

Der ma@ max veere 7 spillere og min 5 spillere pd banen af gangen fra et
hold. Hvis der er mere end 7 spillere pd banen, vil holdet fa en spiller
udvist i 2 minutter. Der skal veere lige mange spillere pd banen fra
hvert hold. Det vil sige, at kan et hold kun stille med 6 spillere, skal
det andet hold ogsa kun veere 6 spillere.

Der ma ikke dobbeltdribles. (Hvis en spiller dribler og tager bolden op,
md spilleren ikke drible igen). Modstanderen far bolden, hvis der
dobbeltdribles.

Der md heojst tages 3 skridt. (En spiller ma gerne tage 3 skridt, drible,
tage bolden op og tage 3 skridt). Ved mere end 3 skridt bliver der
demt skridt og modstanderen far bolden.

Det er jkke tilladt at skubbe, men man ma gerne tackle.

Mal, scoret af en pige, teeller dobbelt.




